Johannes Flock

Friher war ich junger - Wenn Happy und Birthday getrennte Wege
gehen

Friher war mehr Lametta — und vor allem war man jlinger. In seinem neuen Live-Programm
nimmt Comedian und Wohlfihl-Influencer Johannes Fl6ck sein Publikum mit auf eine ebenso
humorvolle wie entspannte Reise durch die Stolperfallen des modernen Alltags — zwischen
Selbstoptimierung, Achtsamkeitswahn und der leisen Erkenntnis von Johannes Flock: ,Ich
kann jetzt nicht mehr so, wie ich will, ich muss jetzt das wollen, was ich kann.”

Mit feinem Humor, pointierten Alltagsbeobachtungen und fast philosophischen
DenkanstdRen erzihlt Flock vom Alterwerden ohne Altersstarrsinn, vom E-Bike-Boom der
Boomer, neuen Erndhrungstrends, aktiver Entspannung und der Kunst, das Leben nicht
standig verbessern zu wollen. Statt hoher, schneller, weiter heil’t es bei ihm: bewusster,
entspannter —und vor allem lustiger.

Ein Programm zum Mitlachen, Durchatmen und Wiedererkennen — ehrlich, warmherzig und
herrlich komisch.



